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Α Λυκείου: Μέτρηση καρδιακού ρυθμού και 
ρύθμιση δραστηριότητας
• Arduino UNO R3
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Scratch + Arduino: mBlock για Ρομποτική
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Α Λυκείου: Μέτρηση καρδιακού ρυθμού και 
ρύθμιση δραστηριότητας
• Αισθητήρας: Finger Heartbeat Detection Sensor 

Module (KY-039)
• αποτελείται από μία πηγή υπέρυθρης ακτινοβολίας και 

έναν καταγραφέα φωτός,
• καταγράφει μια αναλογική τιμή από το 0 έως το 1023, 

λέγοντας πόση υπέρυθρη ακτινοβολία λαμβάνει ο 
αισθητήρας φωτός ή πόσο κάτι σκιάζει τον αισθητήρα 
φωτός,

• όσο υψηλότερη τιμή, τόσο μικρότερη είναι η υπέρυθρη 
ακτινοβολία που καταγράφει ο αισθητήρας φωτός

• τοποθετούμε το δάχτυλο ανάμεσα στον αισθητήρα 
υπερύθρου (IR) και το τρανζίστορ φωτός του αισθητήρα,

• ο καρδιακός παλμός διαστέλλει τα αιμοφόρα αγγεία στο 
δάχτυλό μας, τα οποία θα φιλτράρουν το IR,

• έτσι δημιουργείται ένα παλλόμενο σήμα.
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Α Λυκείου: Μέτρηση καρδιακού ρυθμού και 
ρύθμιση δραστηριότητας
• Προγραμματισμός: κώδικας διαθέσιμος ελεύθερος από Johan_Ha

στο hackster.io
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Α Λυκείου: Μέτρηση καρδιακού ρυθμού και 
ρύθμιση δραστηριότητας: Το κύκλωμα
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Α Λυκείου: Μέτρηση καρδιακού ρυθμού και 
ρύθμιση δραστηριότητα: Παράγωγη γραφική 
παράσταση
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Α Λυκείου: Μέτρηση καρδιακού ρυθμού και 
ρύθμιση δραστηριότητας: Βίντεο καταγραφής

Σχετικό βίντεο
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Α Λυκείου: Μέτρηση καρδιακού ρυθμού και 
ρύθμιση δραστηριότητας - Σύνδεση
• Με το φύλο

• Τη δραστηριότητα

• Την κατανάλωση ποτών και τη διατροφή

• Την ηλικία

• Μελέτη επαναληψιμότητας χαρακτηριστικών καμπυλών

• Οφέλη των αυτόματων μετρήσεων και πώς αυτές θα μπορούσαν να 
σώσουν ζωές και να λειτουργήσουν ως ρυθμιστές καλής υγείας ή 
χορήγησης φαρμάκων
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Α Λυκείου: Μέτρηση του χρόνου αντίδρασης 
σε οπτικό ερέθισμα
• ένα λαμπάκι led συνδεδεμένο με αντίσταση ανάβει για μισό 

δευτερόλεπτο (έναρξη πειραματικής διαδικασίας),
• εντελώς τυχαία χρονική στιγμή μεταξύ του επόμενου 1ου και 4ου 

δευτερολέπτου, ανάβει ξανά,
• ο μαθητής πατά ένα κουμπί-διακόπτη,
• καταγράφεται ο χρόνος που μεσολαβεί από το δεύτερη άναμμα έως το 

πάτημα του διακόπτη και δίνεται στην έξοδο ως αντίδραση σε ένα οπτικό 
ερέθισμα.

• Σύνδεση: λειτουργία νευρικού συστήματος, ταχύτητα μεταφοράς του 
μηνύματος μάτι-εγκέφαλος-δάκτυλο, πώς διάφορες ουσίες (αλκοόλ, 
ηρεμιστικά, κτλ) θα μπορούσαν να επιδράσουν σε αυτή την αντίδραση και 
με τι αποτελέσματα, φύλο, ηλικία
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Μέτρηση παραγόντων που επηρεάζουν την ανάπτυξη-
φωτοσύνθεση των φυτών: υγρασία – χρώμα φύλλου

• δύο αισθητήρες υγρασίας, δύο αισθητήρες χρώματος και δύο γλάστρες με 
γεράνι,

• σε κάθε γλάστρα τοποθετείται ένας αισθητήρας υγρασίας  και ένας αισθητήρας 
χρώματος,

• το ένα φυτό ποτίζεται τακτικά ενώ το δεύτερο πολύ σπάνια,

• καταγράφεται η υγρασία και η αλλαγή στο χρώμα των φύλλων σε διάρκεια δύο 
εβδομάδων,

• τα δεδομένα συλλέγονται και αναλύεται η επίδραση του νερού στην ανάπτυξη -
φωτοσύνθεση του φυτού.

• Σύνδεση: φαινόμενο θερμοκηπίου, κλιματική αλλαγή, διαθεσιμότητα νερού και 
πώς μπορεί να επηρεαστεί η ανάπτυξη των φυτών και κατ΄ επέκταση η αγροτική 
παραγωγή, οφέλη αυτόματων μετρήσεων στις καλλιέργειες για βελτιστοποίηση 
της απόδοσής τους. 
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Μέτρηση παραγόντων που επηρεάζουν την ανάπτυξη-
φωτοσύνθεση των φυτών: φως – χρώμα φύλλου

• δυο αισθητήρες φωτός, δύο χρώματος και δύο διαφορετικά είδη φυτών,

• σε κάθε γλάστρα τοποθετείται ένας αισθητήρας φωτός και ένας αισθητήρας 
χρώματος, 

• τα δύο φυτά εκτίθενται καθημερινά σε φως για 12 ώρες,

• καταγράφεται η ένταση του φωτός και η αλλαγή στο χρώμα των φύλλων σε 
διάρκεια δύο εβδομάδων,

• τα δεδομένα συλλέγονται και αναλύεται η επίδραση του φωτός στην ανάπτυξη -
φωτοσύνθεση του φυτού.

• Σύνδεση: διαφορετικές ανάγκες των φυτών σε φως προκειμένου να 
αναπτυχθούν (καθώς για κάποια φυτά η υπερβολική έκθεση στο φως είναι 
βλαβερή για την ανάπτυξη τους), πώς αυτή η γνώση χρησιμοποιείται στη 
γεωργία και στα θερμοκήπια, οφέλη αυτόματων μετρήσεων στα θερμοκήπια για 
βελτιστοποίηση της απόδοσής των καλλιεργειών
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Ευχαριστούμε!!!
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