


Αυτογνωσία: συνειδητοποίηση των πτυχών του εαυτού μας, την αποδοχή 
τους ή την τροποποίησή τους    

Κοινωνιογνωσία:  ενεργός αναζήτηση πληροφοριών και κριτική τους 
ανάγνωση  

Τι είναι σημαντικό να διαθέτουμε για τη λήψη μίας απόφασης;

Κοσμίδου-Hardy 1996α



Τίτλος: Συμπληρώματα διατροφής

Θέμα για προβληματισμό και λήψη απόφασης: 
Θα πρέπει να λαμβάνω συμπληρώματα διατροφής;



Διαθεματικότητα

Χημεία 

Βιολογία 

Οικιακή 
Οικονομία

Φυσική 
Αγωγή 

Πρότζεκτ

Πρόγραμμα 
Αγωγής 
Υγείας



Επιμέρους Στόχοι
Γνωστικοί (Γνώσεις)

• Να γνωρίσουν τις βασικές κατηγορίες των συμπληρωμάτων διατροφής.
• Να διακρίνουν τις ουσίες των συμπληρωμάτων σε οργανικές και ανόργανες με κριτήριο τη χημική τους

σύσταση.

Βασικός σκοπός: η εμπλοκή των μαθητών σε
διαδικασίες λήψης αποφάσεων.

Ψυχοκινητικοί (Ικανότητες – Δεξιότητες)
• Να εφαρμόσουν τα βασικά στάδια που είναι χρήσιμο να ακολουθούνται στη διαδικασία λήψης μιας

απόφασης.
• Να αναγνωρίσουν τους παράγοντες που επηρεάζουν τις αποφάσεις τους.
• Να συνδέσουν τη χημεία με φαινόμενα της καθημερινής ζωής και με άλλα μαθήματα του σχολείου.
• Να εξοικειωθούν με τη χρήση νέων τεχνολογιών.

Συναισθηματικοί (Στάσεις)

• Να αποκτήσουν πνεύμα συνεργασίας και ομαδικότητας.
• Να καλλιεργήσουν θετική στάση απέναντι στη χημεία και γενικότερα στις φυσικές επιστήμες.



Τυχαίος χωρισμός σε ομάδες

1η διδακτική ώρα (Η/Υ)



Πρόκληση ενδιαφέροντος

Τυχαίος χωρισμός σε ομάδες
και ανάθεση ρόλων

1η διδακτική ώρα (Η/Υ)



Πρόκληση ενδιαφέροντος

Τυχαίος χωρισμός σε ομάδες
και ανάθεση ρόλων

1η διδακτική ώρα (Η/Υ)

Ιστορική αναδρομή



Πρόκληση ενδιαφέροντος

Τυχαίος χωρισμός σε ομάδες
και ανάθεση ρόλων

1η διδακτική ώρα (Η/Υ)

Ιστορική αναδρομή

Εισαγωγή στο πρόβλημα: Θα 
πρέπει να λαμβάνω 
συμπληρώματα διατροφής;



Πρόκληση ενδιαφέροντος

Τυχαίος χωρισμός σε ομάδες
και ανάθεση ρόλων

1η διδακτική ώρα (Η/Υ)

Ιστορική αναδρομή

Εισαγωγή στο πρόβλημα: Θα 
πρέπει να λαμβάνω 
συμπληρώματα διατροφής;

Αναζήτηση πληροφοριών από 
προτεινόμενους πόρους  αλλά 
και δικής τους επιλογής



Πρόκληση ενδιαφέροντος

Τυχαίος χωρισμός σε ομάδες
και ανάθεση ρόλων

1η διδακτική ώρα (Η/Υ)

Ιστορική αναδρομή

Εισαγωγή στο πρόβλημα: Θα 
πρέπει να λαμβάνω 
συμπληρώματα διατροφής;

Αναζήτηση πληροφοριών από 
προτεινόμενους πόρους  αλλά 
και δικής τους επιλογής
Συμπλήρωση φύλλου εργασίας



http://zunal.com/webquest.php?w=328292

Ιστοεξερεύνηση

http://zunal.com/webquest.php?w=328292


2η διδακτική ώρα

Συζήτηση

Αξιολόγηση 
λύσεων

Λήψη 
απόφασης

Παρουσίαση
απόφασης



Παιχνίδι ρόλων

αθλητές
φαρμακοβιομήχανοι
γιατροί
ενήλικες μη αθλητές
ανήλικοι μη αθλητές





http://zunal.com/webquest.php?w=328292

http://zunal.com/webquest.php?w=328292
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